14 ‘ Nacional ‘

Societat

EL PUNT AvVUl
DIVENDRES, 24 D’AGOST DEL 2018

Jaume FUnes psicoleg, periodista i educador, autor del llibre ‘Estima’m quan menys ho mereixi.. perqué és quan més ho necessito’

“Unadolescent
prudentsera

unadultavorrit
| conservador”

RELACIO - “El problema no és dels adolescents sind dels adultsamb els
seusadolescents” INTERNET - “Les xarxes propicien la comunio mundial
delsjoves” VALOR - “Hem deixat en mans del mercat el final de lainfancia”

Virtudes Pérez
BARCELONA

aume Funes, periodista,
psicoleg i educador, fa
més de quaranta anys

adolescents. Ara acaba de publi-
car un llibre, Estima’m quan
menys ho mereiri... perque és
quan més ho necessito, que
pretén ser una guita perque pa-
resimestres afrontin aquesta
etapa vital amb més confianca i
menys dramatisme.

Aquest llibre pretén ser com un
testament, un resum de tot el
que ha aprés amb els adoles-
cents. Ha decidit abandonar-
los, a ells i també als pares?
No, no. Continuaré escrivint ar-

en tant. Tot ino tenir consulta,
sempre tine alguna familia més
o menys angoixada o algun xa-
val que amb bon criteri no vol
anar al psicoleg pero té ganes de
compartir amb mi. El que passa
és que en un moén tan canviant
s’ha de ser honest, admetre que
no saps, i deixar de repetir co-

Per qué és tan dificil la relacié
entre pares i adolescents?
Probablement la dificultat més
gran de fons és que els adults no
acceptem que hem crescutiens
hem fet grans. Tenir a casa una
persona que et posa en contra-
diccid continuament, més enlla
que s’enfronti a tu, que et recor-
da que t’has construit una vida
amb bastides. Et posa en crisi,
no només per la mateixa rela-
cid, perqueé tu tens ganes de

! descansari et creen un conflic-
i te, sin6 perque el que tu penses
I javeus que no serveix.

. Es adir, que el problema és dels
pares, no dels adolescents.
que escolta, enténiajuda :
i problema adolescent, siné pro-
i blema dels adults amb els seus
i adolescents.

Si, jo sempre dic que no hi ha

Voste distingeix entre pubertat
! i adolescéncia. Encara més,

. vosté assegura que I'adolescén-
i cia és un invent recent. Es aixi?
' Esclar. L’adolescéncia és una

. etapa construida socialment. La
i societat té temps, diners, possi-

i bilitats o crisi perque els seus jo-
i ves dediquin un temps de la vida
i aser adolescent. Als anys sei-

! xantaisetanta, aun jove de 14
ticlesifent de digestoleg de tant
i d'una setmana d’escombrar un

i taller se li acabava I'adolescén-

i cia. Els joves de classe obrera

! treballaven ino tenien temps de
pensar si eren adolescents o no.

3 Es clar, cinc quilometres més

i enlla, a Sarria-Sant Gervasi, alla
+ sique hi havia adolescéncia. Ells
i es dedicaven a estudiar, a mirar,
ses que potser ja no sén valides.
1 tat, pero quan la pubertat queda
1 trastocada no només pels canvis
i hormonalsi els canvis d’alimen-
1 tacioisocials, sind també per la

! imatge, per la publicitat, perles
pressions comercials... Aquesta

i pubertat canviaipassa a ser

. adolescencia. I aix0 vol dir que

i els joves prenen consciéncia que
! entre la primavera de primer

. ¢ESOicom aminim quatre pri-
i maveres més, no han de ferres
i més en lavida que dedicar-se a
. ser adolescents.

anys en un barri obrer després

allegir... Apareix amb la puber-

" lels adults ho veiem com un

i problema, com una etapa que

i s’ha de passar com si fos una

. malaltia.

1 Aquest és el problema, de fons.

! Pensem... els escolaritzem,

. d’acord, pero tots? i de quina

i manera? Com els direm que

i s’han de preparar per al futur?

i Com es recol-loquen tots

| aquests nois inoies entre els 12
- iels 16117 anys en un invent

. que també és nou com és elmon |
i dela diversid, el de I'oci, el mén
. del cap de setmana? En poques
. décades ha canviat lalogica,

d’algii que s’estava preparant

1 per treballar ala Siemens per
1 algl que pensa sobretot a sortir
1 a divertir-se.

Sortir a divertir-se i estar amb

i el mobil tot el dia. Es per deses-
| perar-se, no?

i Perod son d’aquestes coses topi-

i ques de la historia, que els

i adults ens neguem a acceptarla
realitat. Encarano ens hem !
i adonat que és un tipus de gene-
! raci6 que ha crescut en una al-

© tra dimensi6. Ha canviat la di-

i mensio. I els pares, en lloc d’ob-
sessionar-se amb controlar la

| paginaweb, han d’acceptar que
! avui per a un jove no és possible
i no teniridentitat digital. Els pa-
i res el que han de fer és contenir
! laporper dintre i dir al seu fill
que els interessa el seu mon.

i Han de mostrar identic interés

i perlanota de mates que pels se-
1 guidors que tenen al canal de
- Youtube. I aixo costa molt.

" 1 més en un mén globalitzat.
i Podria explicar I'arribada de
! nens immigrants sols?

| e I

 Malauradamentels
- nostresadolescents
- s‘acabensemblant
' massaanosaltres

- mateixos

' Esuna contradiccié més. Quan
. jo escrivia els primers llibres hi
i havia aquesta dicotomia entre
els que tenien recursos i possi-

bilitat de tenir adolescéncia i els

! noisinoies que comengaven a

1 venir cap aqui buscant un futur
i diferent. Pero de cop ivolta en-
trala parabolicaiaquest mén

comenca a ser accessible. Els

youtubers corresponents co-

i mencen a arribar alla. L’arriba-
. da de joves immigrants s’expli-

! ca, en part, perla pobresa fami-
- liar, perd una altra part és po-

i der accedir a aquest moén que

- Enelmonvirtual,

- elxaval de l'Atles

- estaenlamateixa

- dimensio quealtres
- adolescents

| estan veient.

i Ho veuen a través del mobil, pe-
! r0 no és un mon real...

i Per a ells si. Sovint oblidem que

i quan parlem del mén virtual,

. estem parlant també d’'un mén

i real en que no hi ha dimensio

i espacial. El xaval del mig de 'At-
1 les esta immers en la seva reali-

| tat, pero quan parlem de la rea-

| litat virtual esta en la mateixa

. dimensi6 que altres adoles-

i cents. Pel mig hi ha la geografia,
1 peronila geografiani el temps

i no hi compten. En realitat les



